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2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI

"BESLENME DOSTU OKUL PROJESI * YILLIK CALISMA PLANI

BESLENME DOSTU OKUL POLITIKAMIZ

Saghkh ve dengeli besleme konusunda, yasam boyu biling ve duyarlilik olusturmayi hedeflemis,
dgrencilerimizihareketliyasama ozendirmek, obezitenin dnlenmesine destek olan galismalar yapmayi
temel prensip olarak benimsedik.

HEDEFLERIMIZ

1-Beslenme Dostu Okul projesi ile 6grencinin saglikh beslenme ve hareketli yasam kosullanina tesvik
edilmesi

2-Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin nlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmas)
3-Ogrenci ve velilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttinimasi
4-5aghkh beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5-0kul saghgimin daha iyi diizeylere ¢tkanlmasi igin ¢alismalar yapiimast



Bu baglamda 2018-2019 Ofretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projes| kapsaminda asagida belirtilen
caligma plam uygulanacaktir,

AMACLARIMIZ
Aile ve cocuk egitimleri ile saghikh nesillerin yetistirilmesine katki saglamak icin;

% Cocuk ve ailelerde saghkl beslenme

% Cocuklarda sismanlik

% Saghkh okul diizeni

< Saghk iliskilerine gore (Hiperlipidemi, Tiroidhastaliklan, Demiryetersizligi,Kansizhik)

Cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla genc nesillerin saglikh yetismesini destek vermek, aile
bireylerinin saghkl cocuklanin beslenme bilincini arttirma, okul calisanlarinin saghk konusunda
bilgilerini arttirma, saglik risklerini azaltma ve saghkl nesiller yetistirmek icin gerekli beslenme egitim
hizmetini saglamak.

YIILIK CALISMA PLANI
ETKINLIK SORUMLULARI
AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER

EYLOUL -Beslenme ve hareketli yasam ekibinin kurulmasi Okul Midird Tarafindan

-Simif Ggrenci temsilcisi segimi

-Kantin Denetleme Ekibiyle ortak calisilmasi Okul Midura Tarafindan
-Okul Beslenme programi hakkinda 6grencilerin Beslenme ve Hareketli yasam
Bilgilendirilmesi ekibi tarafindan
-Yillik Cahgma Plarmmin hazirlanmasi ve okul web Beslenme ve Hareketli yagam
sitesinde yayinlanmasi ekibi tarafindan

-0Okul Beslenme panosunun dizenlenmesi Beslenme ve Hareketli yasam

Ekibi tarafindan



EKim

KASIM

-5aglik icin spor etkinliginin yapilmasi(bisiklete
binme, yurlyis,ip atlama)
-Her giin okul bahgesinde saglikli yasam sporu

vapilmasi

-Hijyen kurallarinin okul beslenme sinif panolarinda
ve el yikama lavabolarinin yarina goriiniir verlera
asilmas

-Okul beslenme programi hakkinda, saglikh
beslenme ve ara dginle ilgili bilgilendirme

ve tegvik etme calismalan

-3- 4 Ekim Diinya yuriyis ginl nedeniyle yiriyis
diizenlenmesi ve proje ile ilgili dogru mesaj veren

afis asilmasi

15 Ekim Dunya el yikama giinii nedeniyle farkindalik
olusturacak galismalarin yapilmasi

-Ogrenci bilgilendirme toplantilaninda saglikh

beslenme konularina deginilmesi

-5abah sporu etkinliginin yvapilmas

-Ogrencilerin boy,kilo diciimlerinin yapiimas: ve
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan dlciimler
sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve

velilerlegdrisilmesi

Ogretmenler tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam

ekibi tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli

Yasam ekibi tarafindan

Beslenme ve hareketli
Yasam ekibi tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri

Tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri

tarafindan



-Ekim ay raporunun hazirlanmasi
-14 Kasim Dinya Diyabet glnu nedeniyle

Afis brosiir hazirlanmast sunumlarin

Yapilmasi
-Proje kapsaminda sinif takimlannin olusturulup,
karsilastirma listelerinin hazirlanmasi
-Okul kantin,yénetici ve ¢alisanlarinin proje ile
ilgilibilgilendirilmesi

-Kantine kalori cetvelinin asilmasi

-Givenli hijyen ve sanitasyon ile ilgili bilgilendirme
ve takip etme

-Okul beslenme panosunda Saghkl ve Dengeli
beslenmeile ilgili bilgiler duyurulmasi

-0Okul bahcesinin proje kapsaminda dizenlenmesi

-18-24 Kasim Agiz ve Dis saghgi haftasi nedeniyle

Siniflarda bilgilendime galismalar pano calismalarn

yapilmasi

-S5abah sporu etkinliinin yapilmasi

- Kasim ayi rapor ve besinler ve besin dgelerini

icerenbeslenme listesinin hazirlanmasi

-Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

-Giinliik planlarda saghkl beslenme ile ilgili

etkinliklereyer vermek

-Meyve ve sut glnleri dizenlemek

Beslenme ve hareketli

yasam ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli

yasam ekibi tarafindan

Saghk Bilgisi Ogretmenleri
tarafindan

Saglik Bilgisi Ogretmenleri

tarafindan
Saglik Bilgisi Ofretmenleri
tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam
ekibi tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri

Saghk Bilgisi gretmenleri

tarafindan

Beden Egitimi Ofretmenleri

Tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam
ekibi tarafindan

Sinif Rehber Ogretmenleri
tarafindan

Sinif Rehber Ogretmenleri

tarafindan

Simif Rehber Ofretmenleri

Tarafindan



OCAK

-Ogrencilere dogru beslenme igin neler
yapabileceklerinietkinliklerle anlatmak
{cd,resim, hikaye,drama vb,)

-Siniflar arasi kosu yarismasi yapilmasi

-Okuldaki tum dgrencilerin boy ve kilolannin tespit
edilmesi,beden kitle indekslerinin hesaplanarak
velilerile paylagiimasi. Soruniu olanlanin veliler ile
garisilmesive saghk kurumlarina ynlendirme

-Sabah sporu etkinliginin yapilmasi

-Aralik ayi raporu ve beslenme listesinin
Hazirlanmasi

-Fastfood hakkinda bilgilendirme

-Okuldaki tum Ggrencilerin boy ve kilolanimin tespit
edilmesi,beden kitle indekslerinin hesaplanarak
velilerile paylasilmasi. Sorunlu olanlann veliler ile
goristlmesive saghk kurumlarina yonlendirme
-Herglin dgrenci girislerinde saghk igin spor
hareketlerinin yapilacag bilgisinin Ggretmenlere
ve ogrencilere verilmesi
-Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici

cd izletilmesi

-Okul bazinda bisiklete binme etkinligi

-Sabah sporu etkinliginin yapiimasi

-Saghkh Hayat saghkh Beslenme konusunda

velilere ydnelik seminer verilmesi

Turk Dili ve Edebiyati

dgretmenleri tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan
Beslenme ve Hareketli yasam

ekibi tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenler|

Tarafindan

Beslenme ve Hareketli vasam
ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli yagam

ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam

ekibi tarafindan

Sinif Rehber Ogretmenleri
tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan

Beden Egitimi Ofretmenleri
Tarafindan

Olkul midiri Tarafindan



FUBAT

MART

NISAN

-Ocak ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

-Beslenme prograrmi kapsaminda dgrencilerin
vaptiklarnietkinliklerin okul web sitesinde ve

panosunda sergilenmesi

-Tukettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme

-5abah sporu etkinliginin vapilmasi

-Subat ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

-5aglk igin ylirdyis yapilmasi

- Saglkh Beslenme ve ohezite konulu

Seminer galigmasi

-Sabah sporu etkinliginin yapilmas

-Siniflar arasi voleybol turnuvas

-Hijyen kurallaninin okul beslenme panosu ve
sinifpanolarinda duyurulmas

-Okul cevresinde saglikl hayat saghkl yasam
Konularindafarkindalik yaratmalk icin cevre,esnaf
ve mahalle sakinleriile pdriismek

-Velilerin katilim ile okulumuzda sabah sporu
Yapmak

-7-13 Nisan Diinya Saghk Haftasi nedeniyle

afis brosir asilmas)

Beslenme ve Hareketli yasam
ekibi tarafindan

Okul Midiri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam
Ekibi tarafindan
Beslenme ve Hareketli yasam

Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam
ekibi tarafindan
Tum siniflar

Okul Middrd tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri

tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri

tarafindan

tarafindan
Beslenme ve Hareketli yasam

ekibi tarafindan

Beslenme ve hareketli yasam

ekihi tarafindan



MAYIS

-Sabah sporu etkinliginin yapilmas

-Edebiyat Ggretmenleriyle isbirligi yapilarak

miinazara dizenlenmeasi
-10 Mayis Diinya Saglik icin Hareket Et giinii

nedeniyle ogrencilerle spor yapilmas

-Saghikh Beslenme Giinl ve Dlinya Obezite Glndi

nedeniyle”Cocugumu Abur-Cuburdan Nasil Uzak
Tutabilirim” etkinliginin diizenlenmesi

-Yil boyunca yapilan calismalann sergilenmesi

-Okul bazinda “Rinbo” etkinliginin diizenlenmesi

-Sabah sporu etkinliginin yapilmasi

Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan

Turk Dili ve Edebiyat

dgretmenleri tarafindan
Beden egitimi ogretmenleri

tarafindan

Beslenme ve hareketli yagam

ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli yagam
ekibi tarafindan

Beden Egitimi Ogretmenleri
tarafindan

Beslenme ve Hareketli yasam

ekibi tarafindan



OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBi

MURAT AYDIN Miidiir Yardimeis

NURAY DAHIROGLU Ogretmen O(A-%
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